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% (IC 95%)

Livello di attività  
Fisica

Attivo* 32,5% ( 32,0- 33,2)

Parzialmente attivo** 36,8%  (36,1-37,4)
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Sedentario*** 30,7%  (30,1- 31,3)

-
����� �����
����������	��������

��
��������	���$� �.���
��	���

���
��
.�	���
��������
.��������������

����

�.���!������ ���

���
����
�����
������/�	�����.���
�������
.����$�������%
--��������
�����������
�!�.�����0��
�1���

���
���� �������
�
�.���

�����!����������2���������������
���

�������.��	� 
�
---�����������
�����������
��������������������

�� �
�����������
�
�.���

�����,

������
����
���������������
�
�����

��

�������
����
��������

������ "#$%������������ !� "�#!$�%
���#�� "&$%�������������"$�!)�%
������ '($) �����������$�!�"$)!��%
��)��� '($&�����������$�!�"$)!��%



������������������������ ����������������������
����
���
���������������
�����
���
���������������
�
������������
������������������
������

�����������	
��
����	��
������
�����
�
���
����� �����	����������

%
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Riferisce che un medico/operatore sanitario 
gli ha chiesto se fa regolare attività fisica*

31,0

(30,3-31,6)

Riferisce che un medico/operatore sanitario 
gli ha consigliato di fare più attività fisica*

31,6

(30,9-32,3)
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Physical and Public Health: updated Recommendation for Adults from the American Colleg e of Sports Medicine and
the American Heart Association , Med Sci Sports & Exercise, Vol. 39 n° 8, 2007.
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