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Riferisce che un medico/operatore sanitario 31,0
gli ha chiesto se fa regolare attivita fisica* (30,3-31,6)
Riferisce che un medico/operatore sanitario 31,6
gli ha consigliato di fare piu attivita fisica* (30,9-32,3)

Tipo1 Tipo2 Uomini Donne -45a. 45-54a.55-64a.65-75a. +75a.
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Che cosa le fu consigliato di fare dopo la diagnosi?
0 10 20 30 40 50 60 70 80%
Una dieta (cibi senza zuccheri,
pochi grassi, ecc.) 74,8
Prendere dei farmaci
Sottopormi
regolarmente ad analisi
Fare esercizio fisico
Farmi visitare da uno specialista
Nel grafico sono riportate solo le voci
Camminare 15,9 segnalate da aimeno il 10%
degli intervistati.
La somma supera il 100% in quanto
Perdere peso 1.4 erano possibili piu risposte.
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esercizi contro resistenza ad alta intensita. Prima di iniziare una attivita fisica ci si dovrebbe
sottoporre a una visita cardiologica e a un test
al cicloergometro.

NEFROPATIA

La presenza di microalbuminuria

in sé non & una controindicazione
all'esercizio fisico: le persone con
problemi renali possono svolgerlo
anche se in dialisi. Non ci sono prove
secondo le quali esercizi anche vigorosi
aggravano la progressione della
nefropatia diabetica.

NEUROPATIA PERIFERICA
Un moderato esercizio fisico puo prevenire
la neuropatia periferica. Nelle persone con

ARTERIOPATIA PERIFERICA chElpal \
Le persone con Bﬂeriﬂpﬂ“ﬂ perlferlca pﬂssono I'IELIFD[]’aUEl perlfenca‘ camminare a passo
fare attivita fisica anche moderata-vigorosa moderato non aumenta il rischio di ulcere
| pazienti vasculopatici con claudicatio o di riaprire ulcere preesistenti.
intermittens e dolore possono svolgere attivita Sono consigliati comunque esercizi in
fisica con pause brevi, ripetute e appropriate assenza di peso come nuoto, bicicletta o
. . esercizi che coinvolgano solo le braccia.

Revisione a cura del dott. Stefano Balducci.






















